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Abstract:Cell culture is an essential research method not just for basic research in molecular biology, but also 
for a wide range of life science fields, including regenerative medicine and drug discovery. However, there is a 
risk that inexperienced researchers may mistakenly believe that cells will proliferate if all procedures are carried 
out according to the instructions in manuals or the age-old methods used in their laboratories. For this reason, 
in 2017 and 2018 the Research Center for Odontology conducted basic cell culture training in collaboration 
with the Department of Pharmacology, based on the “Fundamental principles of cell culture” proposed by the 
Japanese Tissue Culture Association, as a program to enhance research capabilities.
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事前実習に 6 部署から18名（教授 2 名、講師 1 名、
助教 1 名、書記 1 名、技術職員 1 名、大学院生12
名）、細胞培養基礎実習に18名（教授 2 名、講師
2 名、助教 2 名、書記 1 名、大学院生11名）参加
した（18名のうち14名は事前実習と細胞培養基礎




基礎実習に 4 部署から 6 名（助教 1 名、大学院生





























































































































































































































　　 1 ）細胞計数部に太い線でくくられた 4 つの






　　 2 ）一 区 画 の 面 積 は1.0mm×1.0mmで
1 mm 2 となります。深さは0.1mmで
す の で、 体 積 は 1 mm 2 ×0.1mmで




　　 4 ）正方形の 4 辺の太い格子線上の細胞は、







　　 6 ）4 区画の細胞の合計をNとすると、 1
区画の平均細胞密度は（ N/ 4 ）×104
cells/mLとなります（図 7 ）。
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　　　・ディスポーザブルピペット（ 2 mL× 1 、
5 mL× 4 、10mL× 3 ）　






















































　　　・ディスポーザブルピペット（ 1 mL× 1 、
2 mL× 1 、 5 mL× 5 、10mL× 1 ）




































































　　　・ディスポーザブルピペット（ 1 mL× 3 、
2 mL× 3 、 5 mL× 4 ）





























































（図13- 2 ～図13- 3 ）
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A- 1 　講習時間（ 1 時間30分）
　1 ．丁度いい　 2 ．長い　 3 ．短い　 4 ．受け
てよかった　 5 ．受けなくてもよかった（ 1 ．4 ．
が22名）
A- 2 ピペッターの使い方
　1 ．わかりやすかった　 2 ．わかりにくかった
　（ 1 ．が22名）
A- 3 　マイクロピペットの使い方
　1 ．わかりやすかった　 2 ．わかりにくかった
　（ 1 ．が22名）
A- 4 細胞計数盤の使い方




　1 ．期待した内容ではなかった　 2 ．一部は期
待した内容だった　 3 ．適当だった　 4 ．良い
内容だった　 5 ．その他（ 4 ．が22名）
B- 2 　講習時間（ 2 日間、 1 日目10:00-17:00、 2
日目 9 :00-17:00）
　1 ．丁度いい　 2 ．長い　 3 ．短い（ 1 ．が20
名、 2 ．が 2 名）
B- 3 講義
　1 ．わかりやすかった　 2 ．わかりにくかった
　（ 1 ．が22名）
B- 4 　細胞の観察・培地の交換
　1 ．わかりやすかった　 2 ．わかりにくかった
　（ 1 ．が22名）
B- 5 細胞の解凍と培養
　1 ．わかりやすかった　 2 ．わかりにくかった
　（ 1 ．が22名）
B- 6 　細胞の継代・細胞計測
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